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RINGKASAN
KEGIATAN

TEMA Healthcare Cummunity & Family Nursing
JUDUL Pengabdian Masyarakat di Wilayah RT 003
RW 011, Kelurahan Pisangan
TUJUAN Mewujudkan masyarakat yang tanggap akan

pentingnya menjaga kesehatan (Self Management)
serta lingkungan.

Berpartisipasi aktif dalam meningkatkan derajat
kesehatan masyarakat.

Membentuk kader yang berorientasi pada kesehatan
masyarakat (anak, ibu hamil dan lansia), dan mampu
menjadi agen kesehatan di lingkungannya.



RANGKAIAN
KEGIATAN

24 Desember 2016

19-20 Desember 2016

General checkup &
Penyuluhan
Kesehatan

26 Desember 2016

Pelatihan Perawat
Cilik

25 Desember 2016

POSBINDU &
Penyuluhan
Kesehatan

O mmmm @@ -------------@-----0

Senam Sehat



DESKRIPSI
KEGIATAN

19-20

24

25

26

2016

2016

2016

2016

PELATIHAN PERAWAT CILIK

Pelatihan Perawat Cilik adalah membentuk kegiatan siswa yang

berorientasi pada kesehatan anak-anak sekolah

GENERAL CHECKUP & PENYULUHAN KESEHATAN

General Checkup dan Penyuluhan Kesehatan ini adalah kegiatan
pemerikasaan gratis terkait tekanan darah, asam urat, gula darah,
dan kolesterol, dengan pembekalan ilmu kesehatan terkait cara

mengatasi masalah kesehatan tersebut.

Tujuan untuk memfasilitasi masyarakat dalam rangka mendeteksi
dini, pemantauan dan menanamkan budidaya peduli kesehatan
diri secara mandiri terkait tekanan darah yang tinggi atau pun
rendah, asam urat, gula darah dan kolesterol.

SENAM SEHAT

Senam Sehat dengan tema Fun and Healthy yang akan dipandu

oleh instruktur senam.

POSBINDU & PENYULUHAN KESEHATAN

POSBINDU atau Pos Pembinaan Terpadu merupakan kegiatan /
upaya untuk meningkatkan derajat kesehatan dan mutu
kehidupan kelompok lansia untuk mencapai masa tua yang
bahagia dan meningkatkan kesadaran untuk memelihara
kesehatannya serta membina lansia supaya tetap bisa
beraktifitas sesuai kondisi usianya agar tetap sehat, produktif dan
mandiri selama mungkin dan juga meningkatkan peran serta

masyarakat termasuk keluarga.

Penyuluhan kesehatan juga diberikan untuk menambah
pengetahuan dan keterampilan terkait pemeriksaan kesehatan
di POSBINDU.



SUSUNAN
KEPANITIAAN
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ANGGARAN
DANA

NAMA KEGIATAN BIAYA
Pelatihan Perawat Cilik
O Peralatan (Sikat gigi,Pasta gigi, Sabun cuci tangan, P3K dll) Rp 1.040.000,00
O Souvenir (Buku, Pulpen, Goodiebag, Pin) Rp 375.000,00
o0 Konsumsi (Snack dan minum selama 3 hari) Rp 750.000,00
Rp 3.988.500,00
General Checkup & Penyuluhan Kesehatan
O Perlengkapan (Strips asam urat, gula darah, kolesterol) Rp 2.438.500,00
O Media (Leaflet, Poster, FlipChart, Photocopy dll) Rp 550.000,00
o0 Konsumsi (Snack dan minum) Rp 1.000.000,00
Rp 3.988.500,00
Senam Sehat
O Instruktur Senam Rp 300.000,00
O Perlengkapan Sound System Rp 250.000,00
0 Konsumsi (Snack dan minum) Rp 500.000,00
Rp 1.050.000,00
POSBINDU & Penyuluhan Kesehatan
O Pemeriksaan Asam urat, Gula darah, Kolesterol Rp 1.948.500,00
O Media (Leaflet, Flip Chart, Poster) Rp 350.000,00
0 Konsumsi (Snack dan minum) Rp 498.000,00
Rp 2.796.500,00
GRAND TOTAL Rp 10.000.000,00



JENIS
SPONSORSHIP

Bentuk kerjasama finansial antara pihak sponsor dengan panitia. Dimana pihak sponsor akan

menanggung 100% dari anggaran dana dan pihak sponsor akan mendapatkan kontrapretasi

sebagai berikut :

0 O O O O O

Menjadi sponsor tunggal kegiatan

Dapat membuka booth dan memasang banner perusahaan

Logo eksklusif pada semua media

Ukuran logo 75% dari tempat logo yang tersedia di semua media

Dapat menyertakan media promosi, brosur atau sample produk pada saat kegiatan
Ucapan penghargaan pada sponsor saat sambutan pembukaan dan penutupan
oleh ketua panitia

Mendapatkan hasil dokumentasi acara

Bentuk kerjasama finansial antara pihak sponsor dengan panitia yang hanya tersedia untuk

2 sponsor. Dimana tiap pihak sponsor akan menanggung 50% dari anggaran dana dan pihak

sponsor akan mendapatkan kontrapretasi sebagai berikut :

0 O O O O

Dapat membuka booth dan memasang banner perusahaan

Logo eksklusif pada semua media

Ukuran logo 35% dari tempat logo yang tersedia di semua media

Dapat menyertakan media promosi, brosur atau sample produk pada saat kegiatan
Ucapan penghargaan pada sponsor saat sambutan pembukaan dan penutupan
oleh ketua panitia

Mendapatkan hasil dokumentasi acara



=== SILVER

Kesempatan sebagai sponsor pendamping diberikan kepada sponsor yang menanggung 25%
anggaran dana, dan hanya untuk 4 sponsor. Pihak sponsor akan mendapatkan kontrapretasi sebagai
berikut :

O Dapat memasang banner perusahaan

O Logo eksklusif pada semua media

o Ukuran logo 15% dari tempat logo yang tersedia di semua media

0 Ucapan penghargaan pada sponsor saat sambutan pembukaan dan penutupan

oleh ketua panitia

[ 1 DONATUR

Merupakan perusahaan atau perorangan yang memberikan bantuan dana bersifat sukarela diluar

ketentuan anggaran dana.



KETENTUAN &
KESEPAKATAN

Batas kesediaan menjadi sponsor maksimal 1 minggu
setelah proposal ini diterima.

Partisipan sponsorship maupun donatur wajib
menandatangani lembar MoU.

Uang muka diserahkan bersama dengan penandatanganan
kontrak kerjasama, minimal 25% dari jenis sponsorship yang
telah disepakati.

Pelunasan pembayaran paling lambat 1 minggu setelah
penandatanganan kontrak kerjasama.



KONTAK
KAMI

JI. Tarumanegara No. 81
RT 005 RW 0009, Cirendeu,
Ciputat Timur, Tangerang Selatan

profesiangkatanll@yahoo.com

08381511 5878 (Indah)
0856 1985 938 (Pretty)



TERIMA
KASIH



